HAFTALIK PLAN

Haftalik spor programi Hafa

Antrenman bilgisi Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Antrenman /
aktivite

Saat / siire

Hareketler ve
notlar

Haftanin hedefleri Antrenman takibi

haftalikplanlayici.com Haftani gor, planini yap.



